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Grand Hotel Bellevue   ı CH-3780 Gstaad ı Schweiz 
Tel. +41 33 748 00 00 ı Fax +41 33 748 00 01 ı www.bellevue-gstaad.ch ı info@bellevue-gstaad.ch
A SPIRIT HOTEL

  Workout-Programm Winter 2011/ 2012
9. Dezember 2011 bis 10. April 2012
Einzeleintritt: CHF 30 | 16er Abo: CHF 380

Startzeit	 Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	 Samstag	

07.30		  Wake-up Yoga 

		
75 Min.

08.30	 Yoga Flow		  Pilates Mat II	 Pilates Mat I	 Yoga Flow

	
75 Min.

		
60 Min.

	
60 Min.

	
75 Min.

09.45			   Pilates Mat I	 	 Pilates Allegro*

			 
60 Min.

		
60 Min.

10.00						      Pilates Allegro*

						    
60 Min.

10.45		  Pilates Allegro*		  Pilates Allegro*

		
60 Min.

		
60 Min.

17.00	 Pilates Allegro*				    Streching	 Aerobic

	
60 Min.

				  
60 Min.	 60 Min.

19.00			   Pilates Mat I

			 
60 Min.

19.30				    Yoga Flow

				  
75 Min.

* mit der Bitte um Anmeldung (beschränkte Platzzahl)
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