


bellevue

Es sich gut gehen lassen und sich wohl fuihlen, einfach Urlaub vom Private SPA, Japanisches Luxusbad

Alltag machen. Das Verlangen nach innerer Balance ist grésser denn je. o Daypackages

In unserer Wohlftihloase im asiatischen Stil begleiten wir Sie auf dem s Massagen

Weg zum Ziel purer Entspannung mit einer Vielzahl von exotischen 1 Body Treatments
Behandlungsmethoden fir Korper, Geist und Seele. Lassen Sie sich | a | Facial Treatments

fall i i fuhl heit, i Ruh |
allen und geniessen Sie das Gefiihl von Geborgenheit, innerer Ruhe SPA Classics

und erreichen Sie kérperliche und seelische Ausgeglichenheit. B
ader

Coiffeur
Saunen und Dampfbader
Bellevue-SPA-Knigge, Allgemeine Informationen

Ihr Bellevue SPA Team

Spirithotels, Grand Hotel Les Trois Rois, Basel

Das Angebot auf 2500 m?: 29°C Pool, 36°C Jacuzzi, gemischte Saunalandschaft mit osmanischem Dampfbad, Lanconium, Krautersauna,
Biosauna, Eisgrotte, Solegrotte, Finnische Sauna, Ruhebereich mit zahlreichen Annehmlichkeiten. Fitnessclub mit Kraft- und Ausdauergeraten,

. . . . . . . . Fotografie: Christoph Dupper « www.felder-images.com « Christoph Griinig
Physiotherapie, Workout-Raum mit wechselndem Kursprogramm sowie ein Coiffeursalon. Solarium und Sonnenterrasse mit Garden Bar. Anderungen vorbehalten.




Private SPA

Geniessen Sie die gewlnschte Behandlung
in unserer Private SPA Suite.

Good Morning

« SPA Frihsttick
Fruchtcocktail
Salzpeeling
Milchbad
Aromadle

120 Min. CHF 280/€ 175

Asia
Spring Roll und Samosa
Sake
Eukalyptus-Ingwer Peeling
Lemongrasbad
Ylang-Ylang-Ole

120 Min. CHF 280/€ 175

Bellevue de luxe
Champagner
Bellevue Snack
Bellevue Peeling
Orangenbad
Goldal

120 Min. CHF 310/€ 194

Japanisches Luxusbad
Lassen Sie sich von unseren Therapeuten in
die japanische Behandlungswelt entfiihren.

Steam Bath
Seifenschaummassage
Jasminsprudelbad
aromatische Abschlusspflege fur die Haut
ausgewahlte Tees
90 Min. CHF 190/€ 119 (1 Person)
120 Min. CHF 350/€ 219 (2 Personen)

Diese Angebote kdnnen auch zeitlich verlangert werden. 60 Min. CHF 100/€ 63




Daypackages

Nehmen Sie sich eine Auszeit. Geniessen Sie eine Traumzeit im Bellevue SPA und lassen
Sie sich entschleunigen. (Tageseintritt fur die Saunalandschaft inbegriffen.)

Asia Day Bellevue Day
«Mental Balance»-Personal Training - entspannende Aromamassage,
Shiatsu- oder Thai Massage inkl. Kopfmassage
120 Min. CHF 300/€ 188 + Cellcosmet Facial
180 Min. CHF 460/€ 288

Fitness Day
Personal Training Men’s day
Beratung .+ Cellcosmet Men Facial
Trainingsplan - SPA Mani- oder Pedikure
Schwedische Massage + Fussreflexzonenmassage

150 Min. CHF 330/€ 206 180 Min. CHF 440/€ 275

After Work
Schwedische Massage
Express Facial
Kopf- und Gesichtsmassage
120 Min. CHF 290/€ 181




Massagen

Geniessen Sie entspannende Momente der feinen Art. Zu Beginn jeder Massage verwdhnen wir

Sie mit einem reinigenden Fussbad.

Bellevue Goldmassage

(Signature Massage)

Die Anti-Aging Massage mit wertvollem
Magic Spirit Kérperdl mit 25 karatigen
Blattgoldpartikeln.

90 Min. CHF 280/€ 175

Bellevue Krauterstempelmassage
Diese Massage wird durch wohltuenden
Druck der warmen Krauterstempel durch-
geflihrt, wobei die Krauter zusammen
mit dem warmen Ol ihre volle Wirkung
entfalten.

90 Min. CHF 220/€ 138

Bellevue Hot & Cold Stone

Diese alte indianische Massagemethode mit

kUhlen und erhitzten Vulkansteinen erwarmt
Ihre Muskulatur, stimuliert die Blutzirkulation
und férdert das Immunsystem.

60 Min. CHF 160/€ 100

90 Min. CHF 190/€ 119

Aromamassage

Eine Mischung aus feinen, natirlichen Olen
und rein pflanzlichen Aromaessenzen pflegt
und strafft Ihre Haut und regen die Sinne an.
45 Min. CHF 130/€82

60 Min. CHF 160/€ 100

90 Min. CHF 200/€ 125

Balinesische Massage

Diese ganzheitliche Massage befreit Sie von
allen negativen Energien und gibt Ihnen

neue Lebenskraft zurick. Kérper und Geist
finden zu neuer Harmonie.

30 Min. CHF 90/€ 57 (Kopf)

60 Min. CHF 160/€ 100 (Ko6rper)

90 Min. CHF 250/€ 157 (Kopf und K&rper)
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Fussreflexzonenmassage

Reflexpunkte an den Fusssohlen sind der
Spiegel Ihres Kdrpers. Durch Stimulation der
Reflexpunkte kénnen Schmerzen gelindert
oder Ihre Organe positiv beeinflusst werden.
60 Min. CHF 160/€ 100

In Kombination mit einer Riickenmassage:
60 Min. CHF 180/€ 113

Huna Mana Muschelmassage

Lassen Sie sich mit hawaiianischen Klangen
und Tigermuscheln in die Welt der absoluten
Entspannung entfihren.

90 Min. CHF 190/€ 119

Klangschalenmassage

Tiefenentspannung splren und Blockaden
|6sen: Die Schwingung von tibetanischen
Klangschalen in verschiedenen Tonlagen brin-
gen lhren Kérper wieder in Einklang.

60 Min. CHF 160/€ 100

Lomi Lomi Nui

Hawaiianische Tempelmassage. Eine Mischung
aus Ritual, rhythmischen Bewegungen

und Korperarbeit verleiht Ihnen das Gefuhl
von Entspannung und Geborgenheit.

90 Min. CHF 220/€ 138

Lomi Lomi Nui, Angebot fiir 2 Personen
In Hawaii gilt die Lomi Lomi Nui-Massage
als Ritual vor der Trauung und vor wichtigen
Entscheidungen im Leben.

90 Min. CHF 390/€ 224

Lymphdrainage

Spezielle Massagetechnik, die lhr
Lymphsystem anregt und die verbrauchte
Lymphflissigkeit abdrainiert.

60 Min. CHF 160/€ 100

Massage Menu

Einzigartiges Treatment, welches verschie-
dene Massagestile und -techniken miteinan-
der kombiniert, um Ihren Kérper von Kopf
bis Fuss zu entspannen und zu vitalisieren.
120 Min. CHF 360/€ 225

(nicht erhaltlich von 20.12.2009

bis 20.2.2010)

Problemzonen-Zupfmassage

Effektive Zupfmassage fur Bauch, Beine
und Po mit erwdrmtem Aromadl, Forming
Body Balm und &therischen Olen.

45 Min. CHF 100/€63

Shiatsu «Fingerdruck»

Aktiviert die naturlichen Selbstheilungs-
krafte Ihres Korpers. Energieblockaden
werden geldst.

60 Min. CHF 160/€ 100

90 Min. CHF 220/€ 138

Schwedische Massage
Tiefengewebemassage zum Auflockern
und Losen threr Muskulatur.

45 Min. CHF 130/€82

60 Min. CHF 150/€ 94

90 Min. CHF 190/€ 119

Schwangerschaftsmassage

Die Belastung der Schwangerschaft kann

zu Verspannungen flhren. Gezielte Massage
|6st schmerzhafte Verhartungen, bringt
Entspannung und viel positive Energie fur
Mutter und Kind.

45 Min. CHF 200/€ 125

60 Min. CHF 230/€ 144

Teilkérpermassage
Wahlweise Schulter/Ruicken, Beine/Fisse,

Brust/Bauch, Arme/Hande oder Kopf/Gesicht.

30 Min. CHF 80/€50

Thai Massage

Durch Dehnungs- und Streckungstechniken
und Massieren lokaler Energiepunkte werden
die Durchblutung Ihrer Haut sowie die Festi-
gung lhres Bindegewebes und die Lockerung
Ihrer Muskulatur erreicht.

60 Min. CHF 160/€ 100

90 Min. CHF 220/€ 138




Body Treatments

Unterschiedliche Verwdhnprogramme revitalisieren und stérken Ihren Koérper von Kopf bis Fuss.

Peelings
Unsere Peelings beinhalten eine
anschliessende Hautpflege.

Bellevue Peeling

(Schweizer Alpensalzpeeling)
Mineralisiert, erfrischt und prickelt auf der
Haut. Das Peeling verfeinert lhre Haut, regt
die Zirkulation an und fordert die Entgiftung
und Entschlackung lhres Korpers.

45 Min. CHF 140/€ 88

Balinesisches Boreh-Peeling for Men
Peeling aus Krautern und Gewdurzen.
Regt Ihren Kreislauf an und schenkt Ihnen
eine geschmeidige Haut.

45 Min. CHF 140/€88

Lulur-Peeling for Women

Reispulver, Jasmin, Sandelholz und Kurkuma
spenden lhnen ein warmendes Wohlgefihl
und geben Ihrer Haut einen frischen Glanz.
45 Min. CHF 140/€88

Seidenhandschuhbehandlung

mit Peelingeffekt

Verwodhnen Sie sich und lhre Haut. Wohl-
warme Entspannung und samtweiche Haut
erwarten Sie. Wirkt entschlackend.

60 Min. CHF 150/€94

Eukalyptus-Ingwer Peeling

Die traditionelle Mischung aus Asien
erfrischt Ihre Haut und wirkt belebend
von Kopf bis Fuss.

45 Min. CHF 140/€88

Cremepeeling

Reinigt und glattet Ihre Haut. Der Peeling-
effekt fordert zudem die Durchblutung
und verhilft Ihnen zu feiner Haut.

45 Min. CHF 140/€ 88

Kérperpackungen
Pflegebehandlungen im orientalischen
Dampfbad.

Rhassoul-Pflegebehandlung
Entspannt Ihre Haut und festigt das
Bindegewebe.

45 Min. CHF 120/€ 75 (1 Pers.)
45 Min. CHF 180/€ 113 (2 Pers.)

Detox-Algenpackung

Entgiftet und entschlackt Ihren Kérper.

45 Min. CHF 120/€ 75 (1 Pers.)
45 Min. CHF 180/€ 113 (2 Pers.)




Thermo-Koérperpackungen
In unserer Schwebewanne fihlen Sie sich nicht
nur nahezu schwerelos, sie erhéht zudem

die Wirksamkeit der Thermo-Kérperpackungen.

Moor-Packung

Die ideale Verbindung von Moor und Warme
senkt den Blutdruck und schenkt Ihnen Ruhe.
Die Verspannungen in lhrem Kérper l&sen sich,
und die Seele schopft Kraft.

45 Min. CHF 120/€75

Algenpackung
Algen gelten als Kraftstoff aus dem Meer.
Ihre wohltuende Wirkung entschlackt und

nahrt lhre Haut.
45 Min. CHF 120/€75

Cellcosmet Body Treatments

Unsere neue Pflegelinie nutzt die natdrlichen, reinen Wirkstoffe der Pflanzen und sorgt fur

wohltuende Wirkung auf Ihrer Haut.

Anti Cellulite for Women

Straffende, entschlackende Ganzkdrperpflege.

Ihre Kérperkonturen werden neu definiert,
das Gewebe wird entschlackt und ein
gezielter Fettabbau erreicht.

90 Min. CHF 230/€ 144

Body Contour Firming for Women

lhre Konturen werden neu definiert und die
Hautelastizitat wird sichtbar verbessert. Die
straffende Ganzkorperbehandlung eignet sich
optimal zur Verbesserung lhres gesamten
Hautbildes und Ihres Kérpertonus.

90 Min. CHF 220/€ 138

Bust Contour Defining for Women
Straffende Brust- und Dekolletépflege.
Elastizitat und Spannkraft werden drastisch
verbessert und lhre Brustkontur wird

neu definiert.

60 Min. CHF 140/€88

Body Detox

Entgiftende Korperintensivpflege. Die reini-
gende, entschlackende Behandlung hilft lhnen
bei Verspannnungen, bei Mddigkeit und zur
Entgiftung des Gewebes.

60 Min. CHF 150/€94

Back de luxe

Entspannende und stressabbauende Ricken-
massage mit einer intensiven Aromatherapie-
behandlung und anschliessend warmender
Korperpackung.

60 Min. CHF 140/€88

Circulation (Heavy Legs)

Entlastende Beinbehandlung bei Blutzirkula-
tionsproblemen, Wassereinlagerungen,
muden und schweren Beinen. Ideal nach
sportlichen Aktivitaten.

60 Min. CHF 140/€ 88




Facial Treatments

Alle unsere wohltuenden Gesichtsbehandlungen beginnen mit einer warmenden

und schliessen mit einer kalten Kompresse.

Shiseido

Schonheit ist nicht nur gutes Aussehen,
sondern Engagement fur ein umfassendes
Wohlbefinden. Geniessen Sie die Verbindung
ferndstlicher und westlicher Kultur mit
asiatischer Tradition.

90 Min. CHF 180/€ 113

Shiseido Men

Frische flr die Mannerhaut. Reinigt bis tief
in die Poren und glattet Ihre Haut.

60 Min. CHF 140/€88

Cellcosmet deluxe

Hochwirksame Luxuspflege auf der Basis der
Zellulartherapie, inklusive Tiefenreinigung und
Hand Treatment.

120 Min. CHF 330/€ 206

Cellcosmet Anti Age Facial

Anti Aging Pflege inklusive Tiefenreinigung.

90 Min. CHF 290/€ 181
Cellcosmet Eye Treatment
Hochwirksame Pflege fur Ihre Augen.
30 Min. CHF 90/€56

Cellcosmet Facial Basic
Maske je nach Hauttyp.
Tiefenwirksame Aufbaupflege.
60 Min. CHF 190/€ 119
inklusive Tiefenreinigung

75 Min. CHF 230/€ 144

Gesichtslymphdrainage

Zum Abdrainieren geschwollener und
muder Augen

30 Min. CHF 90/€56

Cellcosmet Purifying Facial
Tiefenreinigende Spezialbehandlung
fur Problemhaut.

60 Min. CHF 190/€ 119

Cellcosmet After Sun Care

Spezielle, ausgleichende Pflegebehandlung.

Intensiv oder lightening.
90 Min. CHF 210/€ 131
inklusive Tiefenreinigung
105 Min. CHF 230/€ 144

Cellcosmet Express Facial

Eine Kurzbehandlung fur frisches Aussehen.

30 Min. CHF 90/€56




SPA Classics

Flsse und Beine

SPA Pedikiire

Mit Griinteepeeling von OPI und
«White Tea»-Fuss- und Beinpackung.
60 Min. CHF 100/€63

OPI Lack CHF 30/€ 19
OPI French CHF 40/€ 25
Express-Pedikire

35 Min. CHF 70/€44

Cellcosmet Foot Revival

Schenken Sie lhren Fissen eine erholsame
Ruhepause und neue Energie.

30 Min. CHF 90/€56

Hande und Arme

SPA Manikiire

Mit Griinteepeeling von OPI und
«White Tea»-Handcreme.

60 Min. CHF 90/€56

OPI Lack CHF 30/€ 19
OPI French CHF 40/€ 25
Express-Manikure

35 Min. CHF 70/€44

Cellcosmet Hand

NatUrliche Wirkstoffe regenerieren und
reinigen die Haut an lhren Handen.

30 Min. CHF 90/€56

Paraffinbad Hand
Das Pflegebad fir Ihre Hande.
20 Min. CHF40/€25

Gesicht

Augenbrauen fassionieren
Wimpern oder Brauen farben
Wimpern und Brauen farben

CHF 40/€ 25
CHF 40/€ 25
CHF 60/€38

Fassionieren und Farben komplett CHF 90/€ 56

Tages-Make up
Abend-Make up

Depilation

Ganzes Bein
Halbes Bein
Bikini klein
Bikini komplett
Oberlippe
Achseln
Rucken

CHF 50/€ 31
CHF70/€44

CHF 85 bis 95/€ 53 bis 59
CHF 55 bis 65/€ 34 bis 41
CHF 45/€ 28
CHF 65/€41
CHF 25/€ 16
CHF 45/€28
CHF 60 bis 90/€ 38 bis 56




Bader

Pflegend und nahrend. lhre Haut erhalt
verlorene Wirkstoffe zurtick.

Honig Cremebad

Entspannen Sie nach dem Vorbild der
sagenhaften agyptischen Konigin
Kleopatra.

Alpensalzbad
Die naturlichen Salze fordern Ihre Durch-
blutung und wirken entgiftend und belebend.

Algenbad

Die pflegenden Algenextrakte versorgen lhre
Haut mit neuer Feuchtigkeit und entschlacken
auf schonungsvolle Art.

Blutenbad

Die feinen Essenzen wohlriechender
Bltten wirken harmonisierend und
erfrischend zugleich.

Asia-Bad

Das asiatische Baderitual mit aromatischen
Olen sorgt fur Entspannung und Hygiene
Ihrer Seele.

Alle Bader 30 Min. CHF 80/€50
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Coiffeur

Seit vielen Jahren ist BELLE PRIVE an Topadressen in der Schweiz vertreten. Zu seiner inter-
nationalen Kundschaft gehéren Prominente aus Gesellschaft und Showbusiness. Geniessen Sie
die von Peter Belle geschaffene Atmosphére der Wertschatzung und des Vertauens bei uns

im Grand Hotel Bellevue.

Offnungszeiten:
High Season: Montag bis Samstag, von 9.30 bis 20 Uhr
Low Season: Dienstag bis Samstag, von 9.30 bis 12.30 Uhr und von 13.30 bis 18.30 Uhr

Wir empfehlen lhnen, den Termin vor Ihrer Ankunft im Hotel zu reservieren.
Telefon +41 33 748 01 01.



Saunen und Dampfbader

Spiren Sie den Spirit in der Saunawelt des Bellevue SPA. Mit Biosauna, Lanconium, osmanischem Dampfbad,
Solegrotte, Finnischer Sauna und Eisgrotte entspannen Kérper und Geist gemeinsam.

Biosauna

In der Biosauna, die maximal 65 °C warm ist,
setzen wir die besondere Wirkung von Farben
und Duften aktiv ein.

Rot: stimulierend, die Farbe des Lebens

Gelb: entspannend, die Farbe der Freude
Grin: ausgeglichen, die Farbe der Natur
Blau: beruhigend, die Farbe des Wassers

Die Haut nimmt 80 Prozent der Farbstrahlung
ihrer Umgebung auf und gibt sie Uber spe-
zielle Zellen an das Gehirn weiter. Dabei
lassen sich mit verschiedenen Farben ganz
unterschiedliche Wirkungen auf Kérper

und Geist erzielen. Ideal ist eine Ergdnzung
der Farbtherapie mit Aromen, wie zum
Beispiel dem belebenden Limonenduft. Pure
Entspannung.

Finnische Sauna

In Finnland gehdrt die Aussensauna zu jedem
Haus. lhre vorbeugende und heilende Kraft
ist dort seit langem bekannt. Typisch fur die-
sen Saunatyp ist die hohe Temperatur zwi-
schen 85 und 95 °C bei einer relativen Luft-
feuchtigkeit von 10-30 %. Klassische Natur-
aromaaufglsse mit Menthol oder Eukalyptus
sowie fruchtige ObstaufgUsse regen den
Kreislauf an, unterstiitzen die Entschlackungs-
prozesse und pflegen gleichzeitig Haut und
Atmungsorgane.

Eisgrotte

Nach dem Aufheizen in der Sauna ist eine
Abkuhlung genau das Richtige.

Geniessen Sie unsere arktische Eisgrotte.
Durch das Abreiben des Kérpers mit Crushed-
Ice wird lhr Kreislauf angeregt und gleich-
zeitig Ihr Immunsystem gestarkt. Dieses
einmalige Erfrischungserlebnis strafft ausser-
dem lhre Haut und starkt lhr Herz.

Osmanisches Dampfbad

Bereits in den romischen Thermen wurde die
Wirkung von hoher Luftfeuchtigkeit, wert-
vollen Naturaromen und milder Strahlungs-
warme erkannt und genutzt. Das osmanische
Dampfbad erzeugt durch 45 °C Wérme und
100 % Luftfeuchtigkeit eine besonders wohl-
tuende Atmosphaére, die Schmerzen verrin-
gert, den Korper entspannt und entkrampft.
Tiefes Durchatmen lindert Nebenhohlen-
erkrankungen, Erkaltungssymptome und
allergische Reaktionen. Stoffwechsel und
Durchblutung Ihres ganzen Kérpers werden
angeregt und lhre Haut wird besonders zart.
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Solegrotte

Die positiven Effekte des Meerklimas, speziell
das des toten Meeres, gelten medizinisch er-
wiesenermassen seit langem als heilungsfor-
dernd. In der Solegrotte wird in regelméassigen
Intervallen feinstgeloste Meersalzsole zer-
staubt. Das Einatmen von ionisiertem Luftsau-
erstoff fordert die Sauerstoffanreicherung im
Blut. Ihre Organe kénnen ihre Funktionen bes-
ser erfullen, der Zellstoffwechsel und damit
die Energiegewinnung verlaufen effizienter.
lonisierte Luft stabilisiert und regeneriert Ihren
Korper und hilft bei der Wiedererlangung der

inneren Balance. Ideal fur Allergiker.

Krauterdampfbad

Durch Strahlungswéarme kombiniert mit
erlesenen Krautern finden Sie im Krauter-
dampfbad eine wohltuende Umgebung

fur Korper und Seele. Getrocknete Krauter
entfalten einen angenehmen Duft. Duft-
molekule stimulieren das limbische System
des Gehirns, das fur lhre Stimmungen verant-
wortlich ist und auch Ihre Gefiihle
beeinflusst.

Lanconium

Als Lanconium wird eine Schwitzbadeform
aus der rédmischen Geschichte bezeichnet.
Schon die rémischen Patrizier schatzten die
hervorragenden Entschlackungs- und Entgif-
tungsmaglichkeiten des Schwitzbades auf
Basis reiner Strahlungswarme. Bei 65 °C wird
Ihr Kérper langsam erwdrmt und die Ent-
schlackungsprozesse in Ihrem Korper werden
harmonisch eingeleitet.

Kleiner Saunafiihrer
vor dem ersten Saunagang reinigen
pro Saunagang geniigen 15 Minuten
nicht mehr als drei Saunagange pro Tag
immer ein Handtuch unterlegen
nach dem Saunagang immer mit kaltem
Wasser abkuhlen
Ruhephasen einhalten

Bei Fieber oder Erkdltung raten wir Thnen
aus gesundheitlichen Griinden von einem
Saunabesuch ab.




Bellevue-SPA-Knigge

Das Bellevue SPA ist ein ruhiger und entspannender Ort fur Korper, Geist und Seele. Um allen
unseren Gasten eine erholsame Atmosphare bieten zu kdnnen, bitten wir héflich, Gerdusche auf
ein Minimum zu reduzieren. Nutzen Sie Ihre Zeit im himmlischen Bellevue SPA zur kompletten
Erholung. Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon aus und verzichten Sie auf Alkohol- und Zigaretten-
genuss vor und direkt nach Ihrer SPA-Behandlung. Beachten Sie das generelle Rauchverbot im

gesamten SPA-Bereich.

Kleine Tipps vorher

Trinken: Trinken Sie bitte genug Wasser
oder Tee. Ein ausgewogener Wasserhaushalt
wird Ihrem Korper helfen, von der entgif-
tenden Wirkung unserer Behandlungen zu
profitieren.

Essen: Beginnen Sie lhre Behandlung
weder hungrig noch direkt nach dem Essen.
Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten mindes-
tens eine Stunde vor Behandlungsbeginn.
Gerne servieren wir lhnen eine Auswahl an
leichten SPA-Gerichten und gesunden
Snacks nach lhrem SPA-Erlebnis in der SPA
oder Garden Bar.

Kleidung: Einfach wohlfthlen im Bellevue
SPA. Wir halten Badeschuhe, Bademantel und
Handttcher fur Sie bereit. Wir empfehlen,
ohne Make up das Treatment zu beginnen.
Der Bellevue SPA-Saunabereich ist ein
Nacktbadebereich.
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Tipps fir die Behandlung

Vermeiden Sie Stress: Entspannen Sie sich,
atmen Sie tief durch und lassen Sie den Alltag
mit allen Sorgen und Né&ten hinter sich zurtick.

Kleidung: Die meisten Behandlungen genies-
sen Sie ohne Kleidung. Wéhrend der Massa-
gen werden die ruhenden Kérperteile mit
einem Laken oder mit Handtlichern bedeckt.
Gerne kdnnen Sie lhre Unterwasche anbehal-
ten. Einwegunterwasche liegt fur Sie bereit.

Wiinsche: Sprechen Sie mit lhrem Thera-
peuten, wir versuchen lhre Wiinsche zu er-
fullen. Die richtige Musik, das optimale Ol
oder die gewiinschte Raumtemperatur sind
nur einige, um lhren Besuch zum perfekten
Erlebnis werden zu lassen. Wahrend der
Behandlung ist Schweigen Gold.

Kleine Tipps fiir danach

Zeit: Geniessen Sie unser SPA fur eine ver-
ldngerte Entspannung. Lassen Sie sich
auch kulinarisch verwdhnen, zum Beispiel
im wunderschénen SPA-Garten.

Vorsicht: Generell sollten Sie nach lhrem
Treatment die Sonne meiden. Nach einem
Koérperpeeling oder einer Olmassage
sollten Sie mindestens 12 Stunden bis zum
ndchsten Sonnenbad warten.

Nehmen Sie lhr SPA-Erlebnis mit nach Hause
und verwohnen Sie sich mit Produkten aus
unserem Shop. Unser Team berat Sie gerne.

Allgemeine Informationen

Offnungszeiten
Sommer (Mai bis Oktober) 8 bis 21 Uhr
Winter (November bis April) 8 bis 22 Uhr

Das Mindestalter fur das Bellevue SPA

ist 16 Jahre.

Kinder sind im Pool herzlich willkommen.

Aus Rucksicht auf unsere Gaste durfen Kinder
von 14 bis 16 Uhr nach Lust und Laune
schwimmen und plantschen.

Unsere Treatmentgaste haben die Mdglich-
keit, ihren Aufenthalt im Bellevue SPA zum
Spezialpreis von 29 CHF zu verlangern. Ab
einem Wert von CHF 200 ist dieser kostenfrei.

Terminreservierungen

Aufgrund der starken Nachfrage sind Reser-
vierungen fur samtliche Behandlungen vor
Ihrer Ankunft im Hotel zu empfehlen.
Telefon +41 33 748 01 01

Stornierungen

Termine, die innerhalb der Stornofrist von
24 Stunden abgesagt werden, mussen wir
Ihnen leider in Rechnung stellen.

Preisangaben

Die Preise in Euro sind Richtwerte.

Fir Zahlungen in Euro gilt der Tageskurs.
Saisonale Anderungen vorbehalten.
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SPIRITHOTELS

Seit Ende Marz 2008 sind die beiden Schwesterhotels Grand Hotel Les Trois Rois und

Grand Hotel Bellevue Gstaad unter der Dachmarke Spirithotels vereint. Wir bieten Ihnen zwei
Welten, die gegensatzlicher nicht sein konnten: Direkt am Rheinufer und mitten im Herzen
der Kulturstadt Basel liegt das Grand Hotel Les Trois Rois; am Eingang zum beschaulichen
Gstaad und umgeben von imposanten Berggipfeln liegt das Grand Hotel Bellevue mit seinem
Park. So verschieden unsere beiden Luxushotels auch sind, eine zentrale Gemeinsamkeit
haben sie: das Savoir-vivre.

Spirit ist eine Einstellung, die von allen Mitarbeitenden getragen und vertreten wird.
Beide Hauser sind gepragt vom gleichen Denken und Handeln, von aussergewohnlicher
Einsatzbereitschaft und von der Liebe zum Detail. Spirit verkérpert Herzlichkeit,
Begeisterung, Naturlichkeit und Freude. Spuren Sie es beim Betreten der beiden Hauser?

Zwei Grand Hotels, ein Gastemagazin

Zweimal pro Jahr erscheint das Gastemagazin «SPIRIT». Es gibt
einen Einblick in die Welt der Grandhotellerie, nimmt Leserinnen
und Leser mit auf faszinierende Entdeckungsreisen und macht
sie mit aussergewdhnlichen Menschen bekannt. Wenn Sie

das Magazin der Spirithotels kennen lernen mochten, wenden
Sie sich bitte an unseren Concierge. Wir schicken Ihnen gerne
die aktuelle Ausgabe zu.

Grand Hotel Les Trois Rois, Basel

Stadtluft gefallig? Wir empfehlen Ihnen Entdecken Sie die vielen

einen Abstecher in unser Schwesterhotel liebevollen Details

Les Trois Rois in der Kulturstadt Basel. =101 Zimmer und Suiten mit klassizistischem
oder Art-déco-Interieur

Das legendare Les Trois Rois ist eines der - Gourmetrestaurant Cheval Blanc

altesten Stadthotels Europas und bietet Ihnen (2 Sterne Michelin, 18 Punkte GaultMillau)

exklusive Wohnlichkeit und auserlesene Ge- - authentische Brasserie und Bar mit Terrasse

nusse aus Kiche und Keller. Die privilegierte direkt am Rhein

Lage direkt am Rheinufer mitten in der - 7 Bankett- und Tagungsraume mit viel

Altstadt von Basel macht jeden Aufenthalt Tageslicht und zum Teil Sicht auf den Rhein

zu einem unvergesslichen Erlebnis. - prachtiger Ballsaal, die Salle Belle Epoque

Grand Hotel Les Trois Rois *x%x*"
Blumenrain 8 | CH-4001 Basel | Switzerland
A SPIRITHOTEL

The S
CJead lotels. =2
of théWorld Swiss Deluxe Hotels
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